	Diabetes Care



With diabetes one of the world’ leading causes of death and disability, each year thousands of patients seek new methods and locales for treatment and management of their disease.  An increasing number are turning to medical tourism, as they search outside their home borders for effective and low-cost medical care.
The Nature of Diabetes
Diabetes is the term for a group of metabolic diseases caused by the body’s failure to properly regulate the amount of glucose or sugar in the blood. About 10% of individuals with diabetes have what is referred to as Type 1 diabetes, in which the body fails to produce sufficient insulin to regulate blood glucose levels.  In those with Type 2 diabetes, insulin is produced, but the body fails to use the insulin properly.

Typically, the medical specialty that focuses upon treatment of the disease is endocrinology.  Endocrinologists treat a variety of glandular diseases, including those of the thyroid, pituitary, and adrenal glands.  While research is progressing, there is still no cure for diabetes.  Therefore, treatment is usually a process of disease management.  Through medication and other means, glucose can often be provided or better utilized by both Type 1 and Type 2 diabetics.  Healthy lifestyle changes can sometimes cause Type 2 diabetes symptoms to significantly decrease or disappear.

Much of the medical treatment for patients with diabetes, however, focuses upon the effects of diabetes on various systems and organs of the body.  Uncontrolled diabetes is a major cause of medical conditions ranging from kidney failure and blindness to leg and foot infections.  Many diabetics who travel abroad seek care from orthopedists, urologists, and bariatric surgeons, among other medical specialists.
Why Israel?
You’re heard a good deal about Israel’s state-of-the-art medical care and innovative research in many areas, ranging from fertility treatment to oncology.  In few specialty areas is Israeli medical research and treatment more vaunted than in the field of diabetes.


	Лечение диабета

 Диабет является причиной наибольшего количества смертей и потери работоспособности в мире, поэтому ежегодно тысячи пациентов ищут новые методы и клиники, где они могут получить необходимое лечение. Большой популярностью пользуется медицинский туризм, поскольку все больше людей ищут эффективное и недорогое медицинское обслуживание заграницей. 

Причины развития диабета 

Диабет – это термин, которым называют ряд заболеваний нарушения обмена веществ, так как организм не способен должным образом регулировать количество глюкозы или сахара в крови. Около 10% больных диабетом страдают от так называемого диабета первого типа, при котором организм не способен вырабатывать достаточное количество инсулина, чтобы регулировать уровень глюкозы в крови. У больных диабетом второго типа, инсулин вырабатывается, но организм не может использовать этот инсулин должным образом. 

Как правило, лечением этого заболевания занимаются эндокринологи. Эти специалисты занимаются эндокринными заболеваниями, к примеру, щитовидной железы, гипофиза и надпочечников. Исследования в этой области продолжаются, однако диабет всё еще считается неизлечимым заболеванием. Однако, лечение, обычно, подразумевает управление ходом заболевания. Принимая медицинские препараты, а также используя другие способы лечения, можно повысить уровень глюкозы в крови, либо улучшить ее усваиваемость, при диабете первого и второго типов. При соблюдении здорового образа жизни, можно значительно уменьшить симптомы диабета второго типа, вплоть до их полного исчезновения. 

Однако, основная часть лечения пациентов, больных диабетом, заключается в контроле над различными органами и системами, которые страдают от этого заболевания. При отсутствии своевременного лечения возникают серьезные осложнения, вплоть до слепоты, отказа почек и гангрены нижних конечностей. Многие диабетики отправляются за границу в поисках лучших ортопедов, урологов и бариатрических хирургов, а также других специалистов. 

Почему Израиль? 

Вы наверняка немало слышали о современном лечении и инновационных медицинских исследованиях во многих областях, например, лечением бесплодия или онкологических заболеваний, которое предлагают врачи в Израиле.


